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Jeg er glad at jeg er jeg

Du mé vere glad i deg selv for 4
__uanne bli glad i andre. Altfor mange
av oss ensker at vi var en annen enn
den vi er. Kanskje har vi et forbilde
vi gjerne ville nd opp til. Kanskje gér
vi med et onske om at vi var 20 &r
yngre. Sannsynligvis kunne de fleste
tenke seg bide 8 vare rikere og & ha
en bedre jobb. Men mot alle disse
tanker sier jeg: JEG ER GLAD AT
JEG ER JEG.

Jeg vet at dette kan virke béde
selvgodt og skrytete, men det er ikke
ment slik. Sannheten er den at altfor
mange av oss sliter med 4 kunne godta
oss selv slik vi er. Vi skulle gjerne
veert annerledes. Men det er kristen
skapertro at nir jeg er blitt som jeg
er, si er det fordi Gud ville ha meg
akkurat slik.

Fprts. side 4.



Var nye hoymesseliturgi

Huvor er det blitt av klokkerbonnen?

Mange, serlig blant de eldre kirke-
gjengere, har gitt uttrykk for at de
savner den gamle inngangsbennen som
klokkeren leste. Den viktigste grun-
nen til at den er fjernet er gnsket om
a fi en raskere start pd gudstjenesten.
Vir nye gudstjenesteordning starter
rett opp med den forste salmen, og
dermed er dagens dpningstone angitt.

*
Er salmene tilfeldig valgt?

Allerede ved den forste salmen kan
vi oyne noe av dagens karakter. Vi
h@rer raskt om det er glade lovsangs-
eller om det er de dype toner
r. Alle de salmer som er valgt,
forsoke 4 bygge opp under da-
gens preken,

e

Apningsord og syndsbekjennelse.

Det forste menigheten fir here fra
presten er ordene: «Nide vare med
dere og fred fra Gud vir Far og Her-
ren Jesus Kristus». Dette er en gam-
mel hilsen som apostlene brukte nir
de hilste sine menigheter. Med denne
hilsen er det angitt hva Gud vil med
oss. Hans onske er 4 vise oss barm-
hjertighet og 4 skape fred i vart liv.
Men rett etter denne hilsen, folger
menighetens syndsbekjennelse. I motet
med den rene og ulastelige Gud finnes
det bare én mulig reaksjon. Det er at
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vi boyer vart hode og vedgir hvem
vi er — syndige mennesker.

=
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Bonnerop.

KYRIE ELEISON er vel «gresk»
for de fleste. Ja, sannheten er den at
ordene virkelig er gresk. Oversatt t*
norsk betyr det: «Herre, miskunn—
deg». Slik ropte de to blinde som
Matteus forteller at Jesus helbredet.
Kyrie eleison sa den kanaaneiske kvin-
nen som Jesus hjalp da Han gjorde
datteren hennes frisk. Det samme: «Ky-
rie eleison» kom ogsd fra de ti spe-
dalske. Kyrie elgison er et rop om
hjelp. Derfor horer det hjemme i var
sudstjeneste. Nar jeg ser hvor stor
Gud er og samtidig hvor liten jeg er
selv, da er det naturlig 4 rope om
hjelp.

(Forts. i neste nr.
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SANGGLADE VARTINGER

Varteig Menighetskor ensker 4 komme i
kontakt med unge og eldre, menn eller
kvinner som er glad i korsang, og som on-
sker 4 vere med i et dpent og trivelig sang-
milje. Koret har over 20 medlemmer og
over hver mandag i Kommunelokalet.

Interesserte kan ta kontakt med dirigenten

Knut Boe, tIf. 31173.
Knut Bge.



Vet du at OVASKOG SONDAGSSKOLE

Sendagsskolen i Nordre Varteig hol-

— Varteig har 8 kristne barnefore- der til pd Hogheim. Den har i dag
ninger omkring 40 medlemmer. Sendagssko-
— Varteig har 5 kristne sondagsskoler  Jen holdes annenhver sendag kI. 11.00.

— Varteigs sondagsskoler har omkring
250 innskrevne barn e

— De kristne organisasjoner og sen-
dagsskoler hadde i 1978 omkring
300 arrangementer for barn i alde-
ren 0—13 ar.
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BARNEARET | VARTEIG e

I anledning av det intcrnasjonale
barnedret, vil vi i de kommende nr.
av Menighetsbladet beseke alle bygdas
barneforeninger og seondagsskoler til
herende vir menighet.

Forst i ilden er:

OVASKOG

Barneforening og Sendagsskole

DEN LILLE HJELPER

Barneforeningen Den Lille Hjelper
samles pd Hogheim tredje hver man-
dag kl. 15.30. Det er omkring 25 inn-
skrevne i alderen 3—14 4r. Man har
et lett opplegg, med mye sang, teg-
ning, liming og forskjellige barneleker.




MOTERUTE

Sendag 14. OKTOBER: Menighetens Aarsfest
kl. 18,00 pd Kommunelokalet.

9.—14. OKTOBER: Misjonssambandet.
Virkeuke ved Helge Roseg.

Onsdag 17. OKTOBER: Ungdomsklubb
pd Breidablikk k1. 18.00.

Lordag 20. OKTOBER: Ungdomskveld pa
Breidablikk kI. 19.00.

23.—28. OKTOBER: Fellesmgter i Varteig
kirke ved Emanuel Minos.

Sendag 4. NOVEMBER: Fest for Samemi-
sjonen kl. 18.00 pd Kommunelokalet.

SLEKTERS GANG
DOPTE:
16/9: Kjell Gunnar Jamissen,
16/9: Ase-Marie @stad,
16/9: Marte Fredrikke Gallis.

DODE:
30/8: Kristian Lorang Boe.

GUDSTJENESTENE

Sendag 7. oktober — 18. sondag e. pinse:

Betel kI. 11.00. Hoymesse ved Elseth. Natt-
verd. Sendagsskole kI. 09.30.

Sendag 14. oktober — 19. sondag e. pinse:
Varteig kirke kl. 11.00: Storfamiliegudstje-
neste ved Golimo og Elseth. Konfirmant-
fremstilling. Offer til menighetens eget barne-
og ungdomsarbeid. Menighetens &rsfest kI.
18.00 pid Kommunelokalet.

Sendag 21. oktober — 20. sendag e. pinse:

Varteig kirke kl. 11.00: Hesttakkegudstje-
neste ved Elseth. Offer til Kirkens Nedhjelp.
Sendagsskole kl. 09.30. Barnevakt i Preste-
garden fra kl. 10.45.

Sendag 28. oktober — Bots- og bededag:

Varteig kirke k1. 11.00: Hoymesse ved Elseth.
Nattverd. Barnevakt i Prestegirden fra kl.
10.43,

___Q‘Trykt i Centraltrykkeriet, Sarpsborg

Sondag 4. november — Alle Helgensdag:

Varteig kirke k1. 11.00: Hoymesse ved Elseth.
Offer til Samemisjonen. Nattverd. Sendags-
skele kI. 09.30. Barnevakt i Prestegirden
‘ra kl. 1045.

Jeg er glad at ieg er jeg,
forts. fra side 1.

Det virker befriende og frigjor bade
krefter og innsatsvilje dersom vi kan
fa hjelp tl 4 godta oss selv. Ikke slik
at jeg er fornoyd med alt hos meg.
men slik at jeg viger 4 kjennes ved”
mine sterke og svake sider. Bare hvis—
vi blir glad i oss selv, kan vi bli glad
i andre. Bibelen sier: Mark. 12, 31:
«Du skal elske din neste SOM DEG
SELV. Utgangspunktet er altsd at vi
er glad i oss selv. Den samme kjer-
lighet som vi har til oss selv, skal vi
sd vise overfor andre mennesker. et
menneske som ikke kan godta sco
selv, vil ha ytterst vanskelig med- &
godta andre.

Med et faguttrykk fra psykolegien
heter dette 4 ha god «selsuell identi-
tet». Det betyr at jeg er forneyd slik
som jeg har det. Tkke onsker jeg mer
a vaere yngre. Tkke onsker jeg & vare
en annen. Jeg vet nemlig at Gud har
skapt meg slik som jeg er, og at Han
er glad i meg akkurat slik som jeg
er. Fordi jeg er godtatt, fir jeg ogsé
overskudd til 4 vise kjzrlighet til an-
dre mennesker. «Du skal elske di._,
neste SOM DEG SELV».
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